
サラダのプロがつくったかぼちゃサラダ ・・・1袋
グラノーラ(フルーツ入り) ・・・8g
かぼちゃの種 ・・・3粒

1．皿にサラダのプロがつくったかぼちゃサラダを盛り付け、
グラノーラ、かぼちゃの種をトッピングする。

ほんのり甘いかぼちゃサラダでデザート感覚♪

2

＜材料 1人分＞

＜作り方＞

サラダのプロがつくった
かぼちゃサラダ


